e
L 8a'lc » Atelier PARENTS ENFANTS | 14h > 16n30
& partir de 4 ans - Gratuit, inscription conseillée

W Ganlre anciocufiarel c |

oy Morcredi 03 | FABRIQUE JEUX EXTERIEUR
Mercredi 17 | ATELIER FLORAL

Mercredi 31 | ATELIER PATISSERIE

p 04 - 09 - 25 | TULETTE salle paroissiale de 14h a 15h30

ATELIER DE CHANT & partir de 60 ans
animé par GAELLE MARCHERAT

» Vendredi 05 & mardi 09 | 10h > 11h30

ATELIER NUMERIQUE
COMMENT FAIRE SA DECLARATION D'IMPOTS ?

Formation gratuite ouvert a tous

b Vendredi 5 | 19h30 > 22h30 | Gratuit ouvert a tous
SOIREE TARTES & JEUX en partenariat avec Happi Fourmis
Tout le monde apporte un jeu et une tarte salée ou sucrée

[ 2 ISamedi 13] 16h > 17h30 | 10€ | atelier animé par Mathalie RIAL
MEDITATION DE pLEINE CONSCIENCE
Communication & écoute active

» Samedi 13 | 17h > 19n30 TOUS EN SCENE - 5€ - 3€ adhérent

Avec les éléves de musique et chant
1 partie | THE EXTERIORS - pop rock

B Mardi 16 | 15h - 17h
Réunion AIDE AUX AIDANTS TRICASTIN

i Crs TROUBLES QUI NOUS TROUBLENT ?
» Mardi 23 | ASSEMBLEE GENERALE - 18h30

¥ Vendredi 26 | 18h = 20h | 13/26 ans
DEBAT JEUNES - Suivi d'un apéro - Gratuit

» ACTION CREATION

Mardi 02 - ATELIER FLORAL - 14h | 16h

Vendredi 05 - SOPHROLOGIE - 14h / 15N

Mardi 09 - NEURQ MEMO - 14h / 16h

Vendredis 12-26 - DEMO DE DANSE - 140 / 15h30
undis 15 - 22 - GYM ADAPTEE - 1045 / 11h45

Lundis 15 - 22 - DECOUVERTE DU CHANT - 14h30 [ 16h
Mardi 16 - GROUPE DE PAROLE - 1330 / 150

Mardi 23 - YOGA - 14h / 15h15

Mardi 30 - PERGAMANO - 14h / 16h

» ACCOMPAGNEMENT NUMERIQUE

Du Lundi au Vendredi : Accugll libre - 9h30 > 12h |13h30 > 17h
Mardi apres-midi : Ateliers Seniors

Jeudi : Accompagnement recherche d'emploi

Ordinateurs en acces liore

de 10 & 100 ans | Gratuil sur inscription

p ACCUEIL JEUNES
Accueil libre et activités - Gratuit, hors vacances scolaires

Tous les mercredis et samedis | 14h a18h
Lundi, mardi, jeudi et vendredi |17h a19h

» Tous les Jeudis | de 14h a 16h | Gratuit, tout public
ESPACE ECRIRE POUR EXISTER Animé par Brigitte
Ateliers de lecture, d'écriture, dillustration,

Dessin, peinture, art visuel...
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